Tagesimpuls Freitag, 3. April 2009

Zeit glucklich zu sein?

Aufgefressen vom Tagesgeschéft und den Gedanken an lhre
Zukunft?

Dann sollten Sie vielleicht einmal dartiber nachdenken, was
Buddha einmal sagte:

"Gluck ist kein Ziel, - es ist der Weg!"

Entgegen allem, was uns unsere Kultur versucht glauben zu
machen, Glick und inneren Frieden finden Sie nicht in aulleren
Dingen.

Glucklich sein finden Sie nur in sich selbst.

Glucklich sein ist nichts, was Sie von jemandem geschenkt
bekommen.

Glucklich sein erschaffen Sie vielmehr aus Ihren eigenen
Handlungen, den kleinen wie den grof3en, in jedem Augenblick
lhres Lebens.

Gerade in Deutschland sind wir getrieben zu Erfolg. Wir arbeiten
uns das Herz aus der Lunge um mehr Erfolg und Glicklich sein
anzustreben.

Doch nur selten nehmen wir uns Uberhaupt die Zeit, unsere
kleinen wie auch groRen Siege zu feiern.

Sein Sie gerade heute gut zu sich selbst.
Erlauben Sie sich heute gliicklich zu sein, ohne Grund.
Herzlichst,

Dirk-Michael Lambert
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